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*Sáng: Hoành thánh tôm thịt -  Sữa NutiFood
*Trưa:
+Canh: Chua rau muống thịt gà
+Mặn: Cá thác lát thì là chiên
+Tráng miệng: Lồng mứt
*Xế:  Hủ tiếu bò kho– Yaourt
SDD: Sữa Socola Nuvita
DC-BP: Bầu luộc
	Thứ ba: 17/11/2020	
*Sáng: Bánh bao thịt trứng cút -  Sữa NutiFood
*Trưa:
+ Khai vị: Súp gà trứng cút bắp Mỹ -Salat rau củ
+Món chính: Cơm cuộn rong biển-Cánh gà chiên bơ - Chả cá viên chiên- Bò viên chiên – Khoai tây chiên – Cơm chiên thập cẩm- Bánh su kem - Bánh bông lan- Bánh ướt chả lụa.
+Tráng miệng: Nho mỹ đen  -Mận –Nước ép dưa hấu- Nước cam- Jellydingking- Pudding bắp
*Xế: Cháo cá diêu hồng cà rốt


	Thứ tư: 18/11/2020
*Sáng: Nui tôm thịt nấm rơm cải ngọt – Sữa NutiFood              
*Trưa: 
+Canh: Cải xanh nấu mọc
+Mặn: Gà kho sả
+Tráng miệng: Chuối cau
*Xế: Canh bún– Nước mát đường phèn

	Thứ năm: 19/11/2020
*Sáng: Mì vịt tiềm– Sữa NutiFood              
*Trưa: 
+Canh: Khoai môn tôm thịt
+Mặn: Cá diêu hồng chiên sả
+Tráng miệng: Táo Mỹ đỏ
*Xế: Cà ri gà bánh mì 
SDD: Phô mai
DC-BP: Thanh long
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                Duyệt  Phó HT                                                 Cấp dưỡng

                   Lê Thị Hồng                                           Trương Thị Thu Hà
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